REGULAMIN

Il Koprzywnicki Triathlon dla dzieci i mtodziezy

Koprzywnica, 26.08. 2017r.

Komisja Oswiaty, Kultury, Ochrony Zdrowia, o
Opieki Spotecznej, Sportu i Turystyki Rady I

Miejskiej w Koprzywnicy KOPRZYWN'CA‘.. l

Koprzywmckle
Pe;zazeA _ -

Zalozenia organizacyjne:

1. ORGANIZATORZY:
e Urzad Miasta i Gminy w Koprzywnicy

e Miejsko-Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Koprzywnicy

e Komisja Oswiaty, Kultury, Ochrony Zdrowia, Opieki Spotecznej, Sportu i Turystyki Rady
Miejskiej w Koprzywnicy

Wspolorganizatorzy:

e Zarzad Miejsko-Gminny Ochotniczych Strazy Pozarnych RP

e  Uczniowski Klub Sportowy ,,Sokét” Koprzywnica

Patronat:

e Koprzywnickie Pejzaze

2. CEL
e propagowanie triathlonu jako wszechstronnej dyscypliny sportowej,

e promocja Miasta i Gminy Koprzywnica

3. TERMIN

26.08.2017r /sobota/
godz. 16:30 start — (mate kapielisko w Koprzywnicy)



4, BIURO ZAWODOW

-w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury i Sportu w Koprzywnicy, ul. Rynek 39, 27-660 Koprzywnica
tel.15/847-63-22, otwarte od 10.07.2017r. do 21.08.2017r. w godz. 8.00-15.00

- w dniu zawodow tj. 26.08.2017r. (biuro zawodow zlokalizowane przy matym kapielisku
koprzywnickim) czynne w godzinach 15.00-19.00
-W DNIU ZAWODOW ZGLOSZENIA NIE BEDA PRZYJMOWANE

5. DYSTANSE | TRASY

Start: Male kapielisko na zalewie w Koprzywnicy.

I. PLYWANIE: na matym zalewie-kapielisku w Koprzywnicy, spodziewana temperatura wody
ok. 20-22°C, glebokos¢ akwenu ok. 1,5 m.

A 25m - K1 (dziewczgta 6-9r1.z.)/ M1 (chtopcy 6-9 r.2.)
B 50 m- K2 (dziewczgta 10-13 r.z.)/ M2 (chtopcy 10-13 r.2.)
C 100 m - K3 (dziewczeta 14-16r.z.)/ M3 (chtopcy 14-161.2.)

Il. ROWER:

Trasa wokot matego kapieliska, droga ptaska, nawierzchnia asfaltowa i trawiasta

A 550 m -K1 (dziewczeta 6-9r.z.)/ M1 (chtopcy 6-9r.z.)- jedno okrazenie kapieliska
B 1100 m -K2 (dziewczeta 10-13 r.z.)/ M2 (chtopcy 10-13 r.z.)- dwa okrazenia kapieliska

C 1650 m - K3 (dziewczeta 14-16 r.z.)/ M3 (chtopcy 14-16 r.2.)- trzy okrazenia kapieliska

Uwaga: obowiazuje kask ochronny !!!

1. BIEG:
Trasa w obrebie malego kapieliska, nawierzchnia asfaltowa i trawiasta.

A 100 m K1 (dziewczgta 6-9r.2z.)/ M1 (chtopcy 6-9 r.z.) — wzdtuz Sciezki rekreacyjne;j
B 550 m K2 (dziewczgta 10-13 r.z.)/ M2 (chtopcy 10-13 r.z.) — jedno okrazenie kapieliska

C 1100 m K3 (dziewczgta 14-16 r.z.)/ M3 (chtopcy 14-16 r.z.) - dwa okrazenia kapieliska

META: Teren przy malym kapielisku w Koprzywnicy, obok placu zabaw.

6. KATEGORIE WIEKOWE, KLASYFIKACJE
KATEGORIE WIEKOWE w Koprzywnickim Triathlonie dla dzieci i mlodziezy:

K1 (dziewczeta 6-9 r.z.) M1 (chiopcy 6-9 r.z.)
K2 (dziewczeta 10-13r.2.) M2 (chtopcy 10-13 r.z.)
K3 (dziewczeta 14-16 r.z.) M3 (chiopcy 14-161.2.)



UWAGI:

- 0 przynaleznos$ci do kategorii decyduje rok urodzenia

- organizator przewiduje medale i nagrody rzeczowe dla pierwszych trzech miejsc we wszystkich
kategoriach wiekowych

7. WARUNKI UCZESTNICTWA
- zawody otwarte, moga uczestniczy¢ zawodnicy zgodnie z podanymi kategoriami wiekowymi.

8. ZGLOSZENIA

zawodnicy beda mogli zglasza¢ sig do zawoddéw po wypetieniu karty zgltoszeniowe;:

- droga elektroniczna na adres e-mail: kdk39@op.pl:
- osobiscie w sekretariacie MGOKIiS w Koprzywnicy, ul. Rynek 39, 27-660 Koprzywnica,
w godz. 8.00-15.00

TERMINY ZGLOSZEN - LISTA STARTOWA:
od 10 lipca — do 21 sierpnia 2017r.

WPISOWE

kwota 10 zl, ptatne:

- przelewem na konto organizatora najp6zniej do dn. 21.08.2017 r.

UWAGA: Wpisowe nie podlega zwrotowi!

KONTO ORGANIZATORA:

MGOKIS w Koprzywnicy, ul. Rynek 39, 27-660 Koprzywnica

Nadwislanski Bank Spotdzielczy w Solcu-Zdroju O/ w Koprzywnicy

Nr konta - 72 8517 0007 0080 0817 5504 0005,

- gotowka do dnia 21.08.2017r. w biurze zawodéw MGOKiS w godz. 8.00-15.00

9. NAGRODY
- medal i nagroda rzeczowa dla pierwszych 3 zawodnikow w kazdej kategorii wiekowe;j

- kazdy uczestnik otrzymuje medal i pamiatkowy dyplom

10. UWAGI KONCOWE

- wszyscy zawodnicy zobowiazani sa do zlozenia deklaracji udziatu/zgody rodzicow-opiekunow
- zawodnicy | zawody zostang ubezpieczeni od NW

- zawody odbegda si¢ bez wzgledu na pogode

- wszystkie sprawy sporne rozpatrywac bedzie komisja apelacyjna

- sprzet sportowy glownie rowery beda Scisle strzezone do momentu odbioru

- w sprawach nie ujetych w powyzszym regulaminie decyduje Organizator

- oficjalne wyniki beda zamieszczone na facebooku, www.koprzywnica.naszdomkultury.pl;
www.koprzywnica.eu

11. SKROCONY PROGRAM ZAWODOW

SOBOTA 26.08.2017

15.00 - 15.30 - Odbioér numerow startowych (biuro zawodoéw zlokalizowane przy matym kapielisku
koprzywnickim )

15.30 - 16.00 - Odprawa techniczna



http://www.koprzywnica.naszdomkultury.pl/

16.30 - Start uczestnikéw wg kategorii wiekowych
18.30 - Ceremonia dekoracji zwycigzcOw i wreczenia nagrod — Estrada -Teren przy zalewie
koprzywnickim,

12. ZABEZPIECZENIE ZAWODOW

- komisariat Policji w Koprzywnicy

- Zarzad Miejsko-Gminny Ochotniczych Strazy Pozarnych RP
- medyczne: Polski Czerwony Krzyz Sandomierz

13. PATRONAT:

-honorowy patronat nad zawodami:- Marek Jonca - Burmistrz Miasta i Gminy w Koprzywnicy
-medialny patronat ,,Koprzywnickie pejzaze”
Zataczniki:

- karta zgloszeniowa
- deklaracja udziatu



