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REGULAMIN 
 

 

III Koprzywnicki Triathlon dla dzieci i młodzieży 
 

Koprzywnica,  26.08. 2017r. 
 

 

 
    

                                                             
 

 

 

 
 

 

 

Założenia organizacyjne: 
 

1. ORGANIZATORZY: 

 Urząd Miasta i Gminy w Koprzywnicy 

 Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury i Sportu w Koprzywnicy 

 Komisja  Oświaty, Kultury, Ochrony Zdrowia, Opieki Społecznej, Sportu i Turystyki Rady 

Miejskiej w Koprzywnicy  

 

Współorganizatorzy: 

 

 Zarząd Miejsko-Gminny Ochotniczych Straży Pożarnych RP 
 

 Uczniowski Klub Sportowy „Sokół” Koprzywnica 

 

 

Patronat: 

 

 Koprzywnickie Pejzaże 

 

 

2. CEL  

 propagowanie triathlonu jako wszechstronnej dyscypliny sportowej,  

 promocja Miasta i Gminy Koprzywnica 

 

3. TERMIN 

 

26.08.2017r /sobota/ 
 

godz. 16:30 start –   (małe kąpielisko w Koprzywnicy) 
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4. BIURO ZAWODÓW 

 

-w Miejsko-Gminnym Ośrodku Kultury i Sportu w Koprzywnicy, ul. Rynek 39, 27-660 Koprzywnica 

tel.15/847-63-22, otwarte od 10.07.2017r. do 21.08.2017r. w godz. 8.00-15.00 

- w dniu zawodów tj. 26.08.2017r. (biuro zawodów zlokalizowane przy małym kąpielisku  

koprzywnickim) czynne w godzinach 15.00-19.00  

-W DNIU ZAWODÓW ZGŁOSZENIA NIE BĘDĄ PRZYJMOWANE    

   

5. DYSTANSE I TRASY 

Start: Małe kąpielisko na zalewie w Koprzywnicy. 

 

I. PŁYWANIE: na małym zalewie-kąpielisku w Koprzywnicy, spodziewana temperatura wody  

ok. 20-22°C, głębokość akwenu ok. 1,5 m.  

 

A   25 m - K1 (dziewczęta   6-9 r.ż.)/       M1 (chłopcy 6-9 r.ż.) 

B   50 m - K2 (dziewczęta   10-13 r.ż.)/   M2 (chłopcy 10-13 r.ż.) 

      C 100 m - K3 (dziewczęta   14-16 r.ż.)/   M3 (chłopcy 14-16 r.ż.) 

 

II. ROWER: 

Trasa wokół małego kąpieliska, droga płaska, nawierzchnia asfaltowa i trawiasta  
 

A   550 m -K1 (dziewczęta     6-9 r.ż.)/  M1 (chłopcy    6-9 r.ż.)-   jedno okrążenie kąpieliska 

B 1100 m -K2 (dziewczęta  10-13 r.ż.)/  M2 (chłopcy 10-13 r.ż.)-  dwa okrążenia kąpieliska 

      C 1650 m - K3 (dziewczęta  14-16 r.ż.)/  M3 (chłopcy 14-16 r.ż.)- trzy okrążenia kąpieliska 

Uwaga: obowiązuje kask ochronny !!! 

 

III. BIEG:  

 Trasa w obrębie małego kąpieliska, nawierzchnia asfaltowa i trawiasta. 
 

A    100 m K1 (dziewczęta    6-9 r.ż.)/   M1 (chłopcy    6-9 r.ż.) – wzdłuż ścieżki rekreacyjnej 

B    550 m K2 (dziewczęta  10-13 r.ż.)/ M2 (chłopcy 10-13 r.ż.) – jedno okrążenie kąpieliska 

C  1100 m K3 (dziewczęta  14-16 r.ż.)/ M3 (chłopcy 14-16 r.ż.) - dwa okrążenia kąpieliska 

 

META: Teren przy małym kąpielisku w Koprzywnicy, obok placu zabaw. 

 
6. KATEGORIE WIEKOWE, KLASYFIKACJE 

KATEGORIE WIEKOWE w Koprzywnickim Triathlonie dla dzieci i młodzieży: 

 

K1 (dziewczęta     6-9  r.ż.)    M1 (chłopcy    6-9  r.ż.) 

K2 (dziewczęta  10-13 r.ż.)     M2 (chłopcy 10-13 r.ż.) 

K3 (dziewczęta  14-16  r.ż.)    M3 (chłopcy 14-16 r.ż.) 

 



 3

 

UWAGI: 

- o przynależności do kategorii decyduje rok urodzenia 

- organizator przewiduje medale i nagrody rzeczowe dla pierwszych trzech miejsc we wszystkich 

kategoriach wiekowych 

 

7. WARUNKI UCZESTNICTWA 
- zawody otwarte, mogą uczestniczyć zawodnicy zgodnie z podanymi kategoriami wiekowymi. 

 

8. ZGŁOSZENIA 

zawodnicy będą mogli zgłaszać się do zawodów po wypełnieniu karty zgłoszeniowej: 

- drogą elektroniczną na adres e-mail: kdk39@op.pl:  

- osobiście w sekretariacie MGOKiS w Koprzywnicy, ul. Rynek 39, 27-660 Koprzywnica,   

w godz. 8.00-15.00 

TERMINY ZGŁOSZEŃ - LISTA STARTOWA: 

od 10 lipca – do 21 sierpnia 2017r.  

 

WPISOWE 

kwota 10 zł, płatne: 

- przelewem na konto organizatora najpóźniej do dn. 21.08.2017 r.  

UWAGA: Wpisowe nie podlega zwrotowi! 

KONTO ORGANIZATORA: 

MGOKiS w Koprzywnicy, ul. Rynek 39, 27-660 Koprzywnica 

Nadwiślański Bank Spółdzielczy w Solcu-Zdroju O/ w Koprzywnicy 

Nr konta - 72 8517 0007 0080 0817 5504 0005, 

- gotówką  do dnia 21.08.2017r. w biurze zawodów MGOKiS w godz. 8.00-15.00 
 

9. NAGRODY 

- medal i nagroda rzeczowa dla pierwszych 3 zawodników w każdej kategorii wiekowej 

- każdy uczestnik otrzymuje medal i pamiątkowy dyplom 

 

10. UWAGI KOŃCOWE 

- wszyscy zawodnicy zobowiązani są do złożenia deklaracji udziału/zgody rodziców-opiekunów 

- zawodnicy i zawody zostaną ubezpieczeni od NW 

- zawody odbędą się bez względu na pogodę 

- wszystkie sprawy sporne rozpatrywać będzie komisja apelacyjna 

- sprzęt sportowy głównie rowery będą ściśle strzeżone do momentu odbioru 

- w sprawach nie ujętych w powyższym regulaminie decyduje Organizator 

- oficjalne wyniki będą zamieszczone na facebooku, www.koprzywnica.naszdomkultury.pl; 

www.koprzywnica.eu  
 

 

11. SKRÓCONY PROGRAM ZAWODÓW 
 

SOBOTA 26.08.2017 

15.00 - 15.30 - Odbiór numerów startowych (biuro zawodów zlokalizowane przy małym kąpielisku  

koprzywnickim ) 

15.30 - 16.00 - Odprawa techniczna  

http://www.koprzywnica.naszdomkultury.pl/
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16.30 - Start uczestników wg kategorii wiekowych 

18.30 - Ceremonia dekoracji zwycięzców i wręczenia nagród – Estrada -Teren przy zalewie 

koprzywnickim. 

 

12. ZABEZPIECZENIE ZAWODÓW 
 

- komisariat Policji w Koprzywnicy 

 

- Zarząd Miejsko-Gminny Ochotniczych Straży Pożarnych RP 

- medyczne: Polski Czerwony Krzyż Sandomierz 

 

      13. PATRONAT: 

 

  -honorowy patronat nad zawodami:- Marek Jońca - Burmistrz Miasta i Gminy w Koprzywnicy 

         -medialny patronat „Koprzywnickie pejzaże”  

 

  Załączniki: 

- karta zgłoszeniowa 

- deklaracja udziału                                       


